Die Suche nach der perfekten Flugbahn

Die 17-jahrige Marie-Sophie Macke vom TV Angermund ist im Diskuswurf die Nummer vier in ihrer Altersklasse.

VON FALK JANNING

Esist das Suchen nach der perfekten
Flugbahn, das Ringen mit Schwer-
kraft und Luft, das Marie-Sophie
Macke immer wieder aufs Neue he-
rausfordert. , Es ist einfach nur wun-
derschon, wenn ich méglichst nahe
an die Ideallinie herankomme, wenn
es mir gelingt, die Diskusscheibe
auf eine anndhernd perfekte Flug-
bahn zu bringen, wenn sie sich in
den Wind legt und davonschwebt®,
sagtdie Leichtathletin des TV Anger-
mund schwérmerisch. Keine Spur
von der unerbittlichen Jagd nach
immer groleren Weiten und immer
neuen Rekorden?

Die 17-Jédhrige treibtim Ring zuerst
die Asthetik an. Und sie sagt auch:
»Die Rangliste ist mir vollig egal.”
Und dennoch: Die Angermunderin
verfiigt iber einen enormen Ehr-
geiz und hat ihre Weiten sehr wohl
im Blick. ,Es geht um Kontinuitat*,
sagt sie. ,Es hilft mir nicht, wenn ich
den Diskus einmal auf 49 Meter brin-
ge und die Weite dann mein Leben
lang nicht mehr erreiche. Ich méch-
temich langsam steigern, mir realis-
tische Ziele setzen und sicher in der
Lage sein, immer bessere Ergebnis-
se auch regelméRig und zuverlassig
abrufen zu konnen.“ Bislang geht die
Taktik auf. Marie-Sophie Macke ist
sehr erfolgreich und bis an die vier-
te Stelle in ihrer Altersklasse aufge-
riickt.

Sechsmal in der Woche ({ibt sie,
um moglichst nahe an den perfek-
ten Wurf heranzukommen, fiir den
jede noch so kleine Bewegung im
Ring von groBer Bedeutung ist. ,Es
gibt diese Tage, wo ich mich frage:
Wozu machst Du das eigentlich?
Doch die Zweifel sind immer wieder
schnell vorbei und die Faszination
fiir das Fluggerét sofort wieder da“,
sagt sie. Marie-Sophie Macke hat-
te sich fiir die Europameisterschaft
qualifiziert, die dann abgesagt wur-
de. Doch die Enttduschung hat sie
langst weggesteckt und andere Zie-
le im Visier.

Die TVA-Athletin konnte in die-

Marie-Sophie Macke vom TV Angermund bei der Deutschen Leichtathletik-Jugendmeisterschaft in Rostock im Juli diesen Jahres.

sem Jahr ihre bisherigen Bestmar-
ken tibertreffen. Bei der Nordrhein-
Meisterschaft in Monchengladbach
hatte sie mit 42,40 Metern den Titel
geholt, sich auch bei der Meister-
schaft der Region mit 43,12 Metern
durchgesetzt. Die Qualifikation fiir
die Deutsche Meisterschaft schaff-
te sie schliefSlich mit einem Versuch
uber 41,62 Meter in Sonsbeck. Mit
den regelmdRigen Wiirfen tiber die
40-Meter-Grenze hat sie bereits jene
Konstanz in ihren Leistungen gefun-
den, die sie sich gewiinscht hat. Und
bei der Deutschen Meisterschaft der
Jugend in Rostock machte sie dann
mit einer Weite von 45,78 Meter und
der Vize-Meisterschaft auf sich auf-
merksam. ,Ich war mir in Rostock
ganz sicher, dass ich eine Medail-

Starke Werfergruppe
beim TV Angermund

Vereinswechsel Uber den TV
Wattenscheid war Marie-Sophie
Macke im Januar zum TV Anger-
mund gewechselt.

Werfergruppe Marie-Sophie
Macke folgte ihren Wurftrainern

Maike und Uwe Schmid nach An-

germund, die bereits im Herbst
des vergangenen Jahres von ih-

rer Tatigkeit in Wattenscheid frei-

gestellt worden waren und beim
TVA eine starke Werfergruppe
aufbauen.

le gewinne. Alles andere wire fiir
mich auch eine Enttduschung ge-
wesen. Und dennoch war ich ganz
gelassen und habe keinen Druck ver-
spurt“, sagt sie. Mit ihrem bislang
besten Ergebnis hatte sie dann die
Norm fiir die Teilnahme an der Eu-
ropameisterschaft im italienischen
Rieti erfiillt. Doch die Kontinental-
wettkdmpfe fanden dann wegen der
Pandemie nicht statt. ,Nach der Ab-
sage der EM gab es vom Verband als
Ersatz einen Lehrgang in Ruhpolding
zum Teambuilding, das war toll“,
sagtdie Jugendliche, dieihren sport-
lichen Ehrgeiz von den Eltern in die
Wiege gelegt bekam, schlieflich war
der Vater Basketballer und die Mut-
ter Leichtathletin. Mit ihnen wohnt
sie noch in Sprockhovel, fahrt aber
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drei- bis viermal proWoche zum Are-
na-Sportparkin Diisseldorf, um dort
zu trainieren. Zusitzlich absolviert
sie noch zwei Einheiten daheim.

Alle Riickschldge hat sie wegge-
steckt: Sie war mit Corona infiziert,
kdmpfte mit Trainingsriickstdnden
und Verletzungen der Innenbander
sowie der Wirbelsdule. Und so fiel
nicht nur die EM aus, sondern fiir
sie auch die Teilnahme an den Hal-
leschen Werfertagen, der mit Athle-
ten aus aller Welt als einer der jéhr-
lichen Hohepunkte gilt.

Den Optimismus hat sie nicht ver-
loren. Im nichsten Jahr mochte sie
der perfekten Flugbahn noch etwas
niher kommen, dann soll die Schei-
be auf51 Meter davonschweben und
damit die Quali fiir dieWM gelingen.



